Oryginat listu na stronie: http://www.catnutrition.org/open-letter-to-vets.html

List otwarty do lekarzy weterynarii

Czy widziatég kiedys dachowca, ktory grilluje i suszy sobie mysaka obiad, a swdj positek
wienczy deserem w postaci sufletu zkin kukurydzianej? A mge styszaté o kocie, ktéry
wybrat st ha poszukiwanie ziarenay czy te owsianki naniadanie? Nie? To bytoby przezie
nielogicznezywi¢ bezwzgtdnego mgsazerce dieta zbazowa 0 smaku nygsa, prawda? No Wt
dlaczego cigle karmimy koty tak, jak by byly &inozercami? By maze przeczytake artykut z
grudnia 2002 roku zamieszczony w rubryce ,Timelypits in Nutrition” czasopisma Journal of
the American Veterinary Medical Association (JAVMAatytutowany ,The Carnivore
Connection to Nutrition in Cats” (http://catinfo.org/docs/zorans_article.pdfa po przeczytaniu
go zastanawiam i dlaczego jeszcze ktokolwiek jest zwolennikiem kama kotow
komercyjnymi suchymi karmami wypchanymi ziem.

Ten wspaniaty artykut szczegotowo opisuje naukowpelity tego, co €&¢ z nas (karmica
swoje koty w sposoOb naturalny) wydedukowata gama na podstawie zdrowego kgital, a
mianowicie, ze koty @ bezwzgédnymi misazercami, a odmienrdci w ich metabolizmie
oznaczaj, ze niektére diety szkodzich zdrowiu, a inne nie. 8k nie masz ochoty czytatego
listu — w poradku, ale przeczytaj przynajmniej poxszy artykut. Zatag sig, ze jeli logika
wezmie goe, juz nigdy nie zlecisz ani nie przyzwolisz ggwienie swoich kocich pacjentow
suchymi karmami bazowanymi gtdwnie na zbo

Kazdy weterynarz ma do czynienia z kotami otytymi,dat z niewydolnécia nerek, kotami
cierpacymi na bolesne zapalenieggherza moczowego, mgymi kamienie moczowe,
nieswoiste zapalenie jelit (IBD), cukrayaczy stluszczenie airoby. Zapewniam Gi ze po

przeczytaniu artykutu JAVMA zobaczysz zwmek medzy diet bezwzgtdnych mesazercéw a

chorobami, ktére dotykajnaszych mrucgcych przyjaciot.

lle razy styszaleod swoich klientow: ,Ale doktorze, ja daMruczkowi tylko bardzo mate ikei
tej suchej karmy light, a on agjle jest gruby’? Zaryzykowatabym stwierdzenie, gtownym
winowaja jest nieadekwatnie da ilos¢ weglowodanow w tej karmie ,light”.

Bardzo chcialabym widzée lekarzy weterynarii lepiej doradaaych swoim klientom w
sprawachzywieniowych. A przynajmniej chcialabym widZieze weterynarze doradaagwoim
klientom podawanie wysokiej jaka karm w puszkach; karm o ziej wilgotnasci i bazowanych
na mesie zamiast polecaprzetadowane wglowodanami suche karmy o bardzo niskiej
wilgotnosci. To wymagatoby od Ciebie edukowania Twoich ki@m w zakresie podstaw
czytania i analizowania etykiet. Byloby wspanialdyby standardowvczescia kazdej pierwszej
wizyty u weterynarza bylo przygine udwiadamianie klienta w temacieywienia kotow
pofaczone z wgczeniem broszury z praktycznymi wskazowkamigaanymi z faktemze kazdy
kot jest m¢sazera. Lekarz weterynarii powinien uczgwoich klientow jakich informacji szuka
na etykietach karm, aby znateprzynajmniej taki pokarm, ktory nie jest suchywiera wysokiej
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jakosci migso jako pierwszy i gtowny sktadnik oraz nie jestgdadowany w pierwszej kolejsci
zbazami, wypetniaczami i produktami ubocznymi. Ogronwigksza¢ komercyjnych karm dla
kotow (take te, ktére & sprzedawane w gabinetach weterynaryjnych) jestchgpa po brzegi
bogatymi w wglowodany wypetniaczami, ktére nie znajglupadnego zastosowania we
wiasciwym zywieniu misazercow. Najzwyczajniej na@wiecie powinngmy przesta karmi
bezwzgédnych mesazercéw talg iloscia zb&z. To powodujeze choruj.

Dlaczego weterynarz w ogole ma zawraéasobie gtove i czyta¢ jakies opracowanie laika
dotyczacezywienia kotow?

Dobre pytanie! Wierg, ze moje laickie zgiienie kwestii leczenia pewnej okropnej choroby u
mojego kota oraz nabyte @ki temu ddwiadczenie dotyce zywienia kotow mogtoby by
pouczajce dla lekarzy weterynarii. Nigdy nigsraielitabym sg¢ twierdzi, ze znam biochemni
kota lepiej nk ktos, kto ukaczyt studia weterynaryjne. Nie leczziesatek zwierat kazdego
dnia ani te nie przeprowadzam wielu rodzajow precyzyjnych egbiv chirurgicznych czy
procedur ratujcych zycie. Moj jedym kwalifikacja, upowaniajaca mnie do napisania tego
tekstu jest faktze w 2000 roku zastosowatam u mojego chorego na kBfa diet, ktéra
uwolnita go od zapalenia jelitkajacego go przez 6 przykrych lat.

Pomimo pracowitego sposoliycia, sgdzatam przez kilka lat znaczrezgs¢é mojego czasu na
forum (prawie codziennie) pomageji dapc rady zrozpaczonym opiekunom kotéw chorych na
IBD, ktérzy wykorzystali ju wszystkie alternatywy proponowane przez ich weteryy lub
ktorzy niepokoili s¢ efektami ubocznymi licznych lekow, ktore zlecormh kotom. Na swojej
stronie internetowej hitp://www.catnutrition.or)y dziek si¢ swoim ddéwiadczeniem |
przemyleniami na temat diety przygotowywanej samemu w wlokbor ja i wiele innych osob
zastosowato w celu wyleczenia (takyleczenig IBD, wigc nie kgde si¢ juz tu rozpisywa na ten
temat.

Pasrod kluczowych stwierdze ktdre wyniostam z artykutu JAVMA znajdugie te same zasady,
ktérych nauczytam si sama jako laik nieudolnie zgfiajac temat zywienia kotow. A
mianowicie,ze koty mag:

» duze zapotrzebowanie na biatko wysokiej j&bio

* bardzo specyficzne zapotrzebowanie na aminokwasy

» fizjologicznie zmniejszosm zdolnad¢ do wykorzystywania wglowodandéw pochodgzych
z radlin jako zrédta energii, spowodowan brakiem amylazyslinowej i brakiem
specyficznychiciezek enzymatycznych (obecnych u innych ssakéw)

o krotki przewod pokarmowy w stosunku do wszystaow

Kiedy przeczytalam to wszystko, a ngmstie spojrzalam na etykietkna opakowaniu suchej
karmy, gdzie pierwszym skiadnikiem byly Ziao(maczka kukurydziana, itd.), mezka kostna,
produkty uboczne — nie mogtam pogddiich dwoch rzeczy. Oczywaie kada naturalna dieta,
ktéra odbiega od polnej myszki i matych ptakéeddie kompromisem. Ale przeczytaj presz
artykut z JAVMA o zywieniu kotow, a nagpnie spodjrz na podstawowe skitadniki chabia



dwoch najpopularniejszych karm komercyjnych i wetaryjnych oferowanych dla kotow z
IBD:

» koncentrat biatka mowego, rg browarniczy, hydrolizowana atroba z kurczaka, olej
roslinny zakonserwowany butylohydroksyanizolem (BHAylcZE320, przeciwutleniacz
dopuszczony w EU), galusanem propylu (E310) i kwaseytrynowym; kurczak
hydrolizowany, sproszkowana celuloza, monostearnymgkicerolu, tauryna, ethoxyquin
(zabroniona w krajach EU)

e maczka z drobiowych produktéw ubocznych,zrprowarniczy, mczka z glutenu
kukurydzianego, mielona kukurydza, tluszcz zwgeyz zakonserwowany BHA,
galusanem propylu i kwasem cytrynowym; wiékno sa@psuszone jaja, suszony kurczak

Jak do diabta kig kto przeczytat artykut w JAVMA dotyezy zywienia mesazercOw mae
uzasadnia podawanie ,koncentratu biatka zgwego” zwierzciu ktGre czerpie minimain
korzys¢ zywieniowa z weglowodanow rélinnych? To mniej ni maleki kompromis w stosunku
do ideatu. To peiny krok w tyt vieywieniu, dieta odwrécona do gory nogami. Czy te ysfize
zbaza stwza bezwzgédnym mesazercom? Wiem,ze literatura producentowywnaosci dla
zwierzat domowych podajeze zbaa s generalnie ,dobrze tolerowane” przez koty. Aldijengj
kot jest chory, to nie ckanu dawa jedzenia, ktére kiymaoze bzdzie w stanie ,tolerond. Chce
optymalnegozywienia, ktére doprowadzi do zdrowia i utrzyma tstan przez dlugie lata.
Nawiasem méwic pragr tego rownie, gdy méj kot miewa gidobrze.

Artykut w JAVMA podkresla, ze kotyzywione suchymi karmamiaschronicznie odwodnione w
poréwnaniu do kotow jedeych karng w puszkach. Ofiara w naturalnej diecie kota jakody
sktada st w 65 - 75% z wody. Sucha karma o wilgatoidc — 10% wyciga w trakcie trawienia
cenry wock z wewrgtrznych rezerw kota.

Wzrasta ilé¢ dowodow na to,ze sucha karma przyczyniagsdo licznych choréb, ktore
powszechnie ¢kaja koty. Oprécz IBD i nadwagi, pood wszystkich zbyt estych chordb
zwiazanych z such przetadowasweglowodanami diet, znajdug sic rowniez:

e choroby dolnych drég moczowychu kota (FLUTD), w nomenklaturze polskiej —
syndrom urologiczny kotéw (SUK)

Karmienie suchymi karmami jest wymieniane jako cmknryzyka zachorowania na
FLUTD. Z drugiej strony — koty spgwajace diet o duzej wilgotnasci wydalap wicksza
ilos§¢ moczu o mniejszym etarze wiadciwym. To w efektywny sposéb rozrzedza
mineraly tworace kamienie moczowe, zmniejsgajczstas¢ formowania s kamieni i
korygujac ,efekt papierusciernego” nascianie gcherza moczowego, ktory me
doprowadzt do jego zapalenia. Zgodnie z doniesieniami opolénymi online po
kongresie AVMA w 2003 roku — naukowcy zuw latach 80-tych patzyli czste
wystepowanie kamieni struwitowych z wysokim poziomem whbazywieniu. Natomiast
w latach 90-tych, naukowcy odkrylie zywienie kotéw majcych struwity dietami
zakwaszajcymi prowadzi do ogtszego tworzenia ¢ikamieni oksalatowych. Dr.
Deborah Greco zauvmgta, ze “idealna warté& pH wynosi 6,5”, co odpowiada wasm
pH myszy.



cukrzyca

Bardzo zaintrygowata mnie praca pani dr.n.wet. dHeth Hodgkins i jej
wspotpracownikOw na temat tego, jak dieta wysokaopewodanowa sieje spustoszenie w
organizmie prawdziwego wgBazercy: prowadzi do zmniejszenia W komérek
produkupcych insulig i1 moze doprowadz do cukrzycy. Wywnioskowata onae
tradycyjnie polecane przez weterynarzy diety cukoxye nie przynosg pozadanego
skutku, poniewa ,sa przetadowane wglowodanami, ktére podwgzaj dodatkowo
poziom glukozy we krwi u zwietzia, ktOre ju nie radzi sobie z jego regulac) W
kolejnych doniesieniach odnagzgch sg¢ do pracy dr. Deborah Greco, po kongresie
AVMA w lipcu 2003 roku, informowanoze ,koty 3 bezwzgédnymi miksazercami i w
zwiazku z tym maj ogromra zdolng¢ do produkcji glukozy z biatka, majjednak
problemy z metabolizowaniem eglowodandéw. Wtroba kota wykazuje prawidtow
aktywna¢ heksokinazy, ale nie glukokinazy. Takewikoty maj ograniczone zdolrigi

do metabolizowania nadmiaru glukozy i magazynowagitlkagenu.”

Lekarz weterynarii Graham Robert w swoim artykule UK Veterinary Times
opublikowanymw styczniu 1994 roku zauvg, ze zywienie dief bogat w btonnik w
celu zredukowania jej kaloryczém zawiera ,wysoki poziom wglowodandw, ktory
moze prowadzi do nagtego wzrostu poziomu glukozy i 28z wydzielanie insuliny.”
Badanie, ktorego wyniki zostaty opublikowane poadiika 2004 roku wykazatae 68%
kocich pacjentéw chorych na cukrzy(z Animal Medical Center w Nowym Jorku i z
Uniwersytetu w stanie Kolorado) karmionych dietvysoko-biatkows i nisko-
weglowodanow nie potrzebowato juinsuliny do opanowania choroby.

otytos¢

Gtéwna przyczyna cukrzycy u kotéw — ot§#o sicga alarmujcych rozmiaréw. Pomimo
licznych dowoddéw naukowych (adznie z tymi czsto cytowanymi przez renomowanych
weterynarzy) wskazagych na to, ze wianie suche karmy zawierg] najwicce]
problematycznych kalorii, gaymigsazercy przeksztatcajweglowodany raczej w tluszcz
anzeli w energt, poczekalnie przy gabinetach weterynari eoja sSie od karm
specjalistycznych (gtéwnie tych suchych).

niewydolnosé nerek

Niepokopco jest myle¢ w jaki sposob chroniczne odwodnieniecdiice realnym
zagraeniem u kotébwzywionych tylko such karmy) maze przyczynia sic do rozwoju
przewlektej niewydolnéci nerek.

Ku mojemu przerzeniu zauwaytam, ze producenci karm dla zwiefiz agresywnie
wykorzystup obecnie panggy trend zgodnego z natutywienia zwierat. Polega to na
tym, ze do toreb o ziemistym kolorze wsypuje & sam karmg opatrzagc ja znaczkiem
»haturalna”, robi s duzo szumu wokét witaminy Eaywanej jako naturalny konserwant i
zdobi s¢ opakowanie takiej karmy gknymi zdgciami warzyw i kioséw zba
Marchewka i petne zkia dla megsazercow?! Wiosy mi dba stag jak czytam etykietf ze
sktadnikami tych nowych ,naturalnych” karm. Nie wespinapc juz 0 szaléstwie
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panupcym na punkcie nowej formuty ,indoor”. Wewinz czy na zewitrz — koty &
miesazercami!

Prosz dowiedz s¢ wigcej na temat wszystkich diet, ab§ mégt pomoc swoim pacjentom!

Rozumiem,ze wigcksza¢ weterynarzy czuje sibezpiecznie, kiedy po prostu aprobujen®
sformutowania powtarzane przez producentow karmrzesfawanych w ich gabinetach
weterynaryjnych. Uwierzcie mi — wienige weterynarze to bardzo zapracowani ludzie, ktérzy
codziennie stawiaj czota niewdzicznej presji oszezingsci, ograniczeniom czasowym oraz
wielu wymagagcym i trudnym pacjentom. O zgrozo, posirye tylko jak by to byto mié mnie
jako klientlke? Ale czy to nie jest niepokgje, ze wielu weterynarzy w kwestii tak waej jak
zywienie mesazercow obgtych ich opiely, polega bardziej na producentach komercyjnych karm
dla zwierat anizeli na naukowych dowodach i zdrowym redku? Z pewnécia istniep godne
pochwaty wyjtki, ale mam poczucieg,e dieta stoi na szarym kou j&li chodzi o dochodzenie
przyczyn wielu przewlektych kocich choréb. Chaciaoze zabrzmi to okropnie zarozumiale —
przygotowatam przyspna ulotke dla klienta, ktérej mana by uywaé przy zapoznawaniu iz
podstawowymi zasadamywienia kotdéw i ktéra mogta by pomdc podczas wybgdzenia dla
kota. Poniewaklienci mog pocatkowo czu si¢ przyttoczeni ildcia nowych informacji, moim
celem jest zapew&iim pisemn informacg, ktéra mogliby zabra ze soh do domu i do ktérej
mogliby w kadej chwili skgnag.

Dr. Graham Robert w swoim artykule z UK Veterindignes z 2004 roku podsumowuje to tak:

,Czy wolno nam, weterynarzom,agle jeszcze usprawiedlivdasprzeda komercyjnych karm
(ktére @ pierwszoplanowym czynnikiem powodaym problemy u kotéw) pod szyldem ,super
premium”, ,polecane przez weterynarza”, czy ,nagiegy jakdci’?”

Niewtasciwie uzywane pogcie ,alergia pokarmowa”

Chyba najbardziej zaskakigym i szczerze frustragym zdaniem, jakie ustyszatam na temat
mojego kota po przestawieniu go na zbilansansurow diet, byto stwierdzenieze zniknkcie

u niego IBD bylo tutem szezcia, ktory rownie dobrze mogiby ndiamiejsce po zastosowaniu
komercyjnej diety hipoalergiczne]. Z a@apewndcia jednak nie byt to tut szezcia, gdy
bezskutecznie probowatamzjw niego tak wielu diet zasugerowanych przez wetmzy, aby
ulzy¢ mu w jego cigtych skurczach jelit, bolesnych wgdach, codziennej biegunce i krwawych
stolcach. Tym, co go uleczylo byta zbilansowanaopwa i bezzbdowa dieta zawieraga meso

z kaé¢mi i podrobami oraz garstksuplementéw, aby wyrowhabrak tego, co mogto zosta
utracone w procesie przygotowywania i przechowywaapdzenia. Moj anielsko cierpliwy
weterynarz przyznat ostatecznigg udalo mi si oshgna¢ to, czego jemu sinie udalo —
wyleczenie przy zastosowaniu samej tylko diety. by to zwyczajne wyleczenie choroby lub
jedynie zamaskowanie objawéw sterydami. Pozytywnadziatato catkowite odstawienie
komercyjnych karm. | zapewniam was, historia tego sukcesu nie jest odosobniona.



J&li moj chory na IBD kot byt na cokolwiek ,uczulonyto byt to nadmiar zbg produktow
ubocznych i dodatkow atpliwej jakosci, ktore pakuje giniemake do wszystkich komercyjnych
karm, a zwilaszcza do karm suchych. Nie m)we nie istniej koty, ktore maj prawdzivng
alergk pokarmow albo koty czerpice chocia minimalm korzyé¢ z jedzenia suchej karmy. Ale
w naszym przypadku (i w przypadku wielu oséb, kidryoradzatam, gdy starahediezpiecznie
dobierg diet dla swoich bardzo chorych zwiaty nazywanie ,alergi’ reakcji uktadu
pokarmowego na skitadniki, ktére nigdy nie powinmylsie znalez¢ w diecie mésazercow, jest
btedem. Gdybym ja zachorowata od zjedzenia zmielorszgéa, to czy magj lekarzswiadczyiby,
ze jestem na nie ,uczulona”? Albae w jaké tajemniczy sposOb rozwita sk u mnie
nadwraliwos¢ na odtamki szkia? Oczywdie, ze nie. M§j lekarz przewrocitby oczami,
powiedziat, zebym wkcej nie jadla szkla, bo nie jest to pokarm, z kgérdizjologicznie
mogtabym czerpakorzysci zywieniowe, udzielitby mi rozginych porad dotyezych zdrowego
zywienia, a paniej miatby niezty ubaw opowiadgj kolegom z pracy éwirze, ktory zjawit s¢
w jego gabinecie (mam jednak wemie, ze gdybym poszia do weterynarza z tym samym
problemem, sprzedano by mi specjalistycatroga karne z formula przeciw-odtamkom-
szkia”).

Ale piszic powanie, trzymanie si Matki Natury, najbliej jak tylko dag rad w kuchni, jest tym
co uleczyto mojego kota. Byt chory przez 6 lat,astgpne lata na samej tylko surowej diecie byt
catkiem zdrowym kotem. Bezadnej biegunki, ju# nigdy. Jadt wszystkie rodzaje ¢sa bez
zadnych probleméw (a doktadniej — krdlika, kurczaikalyka i perliczk). Nie byt uczulony na
nic, co bezwzgldni migsazercy powinni j&¢ na pierwszym miejscu.

By¢ maze inny kot (taki, ktory jest potomkiem z mocnigjspula genowa) bytby w stanie
JLolerowa” zboza i wypetniacze z komercyjnych karm. Ale koty chowee IBD czsto nie § w
stanie tego zrobi Przez wszystkie te lata, kiedy staratampmamaoc ludziom magym zwierzta
cierpiace na IBD, nauczylam gize 1 one kocim odpowiednikiem przystowiowego ,kanarka w
kopalni wegla”, to znaczy s pierwszymi, ktére wykazajdietetyczi wrazliwo$¢ na sktadniki,
ktére @ ewolucyjnie nieodpowiednie dla ich gatunku. Zdemydlam, ze naraam mojego
chorego kota na znacznie qksze ryzyko karmic go nieodpowiednimi dla tego gatunku
karmami komercyjnymi, aneli karmigc go starannie przygotowarzbilansowasn, bezzbaows,
surowg diets bazujpca na mesie. Ta dieta najpewniej nie uleczy wszystkichypedkow, ale
powinno s¢ ja rozway¢ jako jedrn z mazliwosci u kazdego matego pacjenta z opornym na
leczenie IBD.

Solidne ksztatcenie dotycgce zywienia oparte na obiektywnychzrodtach — po prostu to
zrob.

Ludzie praga rozadnych i obiektywnych informacji od lekarzy weteryinadzigki ktorym beda
mogli podp¢ swiadomy decyzg w kwestii jak i czym bezpiecznie karéniswoje Kkoty.
Chciatabym widzié, ze lekarze weterynarii po studiach posiaddpktadrm wiedz na temat
zywienia tych gatunkdéw zwiest, ktére w przyszitéci beda leczy¢. Wtedy mogliby by skarbnia
wiedzy dla swoich klientéw, oferaga rzetelne i obiektywne informacje. Gdyby tak stato,
databym sobie spokdj z pisaniem tego listu.
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Wyktadowcy na kierunkach weterynaryjnych rpbtej profesji niedwiedzia przystug,
zamiatagc zagadnieniaywieniowe pod dywan i pozwakgj producentontywnosci dla zwierat
wystepowa® w roli peinomocnika w tak waej kwestii jak podejmowanie decyzjwieniowych.
Apeluje do Ciebie, aby rozwayt to, co napisalam i zaufake powoduje ma wytacznie
pragnienie pomocy chorym zwietpm, a nie szydzenie ze spotec&rioweterynarzy czy
przemystuzywieniowego zwierzt. Pokltadam w Was wiele nadziei, weterynarze.zyligcie
przyskge, ze ledziecie chroni zdrowia zwierat, a przede wszystkinie nie ledziecie szkodzi

Zbtadzilismy na drodze do prawidlowegoywienia kotébw — najwyszy czas,zeby odnaléé
prawidiowa drogg.

Teraz kolej na Twaj ruch!

Ttumaczenie: Aleksandra Urbanik

Wigcej informacji w gzyku polskim:www.barfnyswiat.org




